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Odkazy na linky tykajici se Coronaviru

NAZEV CisLo PROVOZNi DOBA

INFOLINKA STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU 724 810 106 "
- informace ohledné akutniho vyskytu coronaviru 725 191 367 nonstop
INFORMACNI LINKA V SOUVISLOSTI S KORONAVIREM

. St . 1212 nonstop, ZDARMA
- informace tykajici se coronaviru

Dalsi odkazy
NAZEV ODKAZ PROVOZNi DOBA

MZCR - INFORMACE O CORONAVIRU
- mozZnost chatovat (vpravo dole odkaz), dale

uzite¢né informace na strankach

https://koronavirus.mzcr.cz/

nonstop

Magistrat Hl.m.Prahy — aktualni informace a

http://www.praha.eu/jnp/cz/index.

doporuceni ke koronaviru

html

Odkazy na LD pro dospélé

ZDARMA:
NAZEV CisLo PROVOZNi DOBA
KRIZOVA LINKA pro seniory nad 65 let
MHMP + Zivot 90 — rozdélovnik dal3ich telefonnich
linek, v€etné pomoci s donaskou jidla, psycholog. 800 160 166 nonstop
Pomaoci, hygien. Stanice, apod.
LINKA PRVNi PSYCHICKE POMOCI
e R IF _ 116 123 Nonstop
- krizova linka pro dospélé .
; i Chat: 12:00 — 17:00 denné
- Chatové poradenstvi www.chat-pomoc
BILY KRUH BEZPECi 116 006 .
- linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili nonstop
LINKA PRO RODINU A SKOLU -
N , R RODICE
- pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti 116 000 Nonstop
- Chatové poradenstvi https://linkaztracenedite.cz/chat/ Chat: 12:00 — 17:00 denné
- E-mailové poradenstvi 116000@cestazkrize.net
LINKA EDA
- primdrné pro rodiny déti se zdvaznou diagnézou i
postizenim, ale mohou volat i dospéli v krizi 800 40 50 60 pondéli az patek: 9:00 - 15:00
- Chatové poradenstvi  http://www.elinka.iporadna.cz/
- E-mailové poradenstvi linka@eda.cz
SENIOR LllthA ZIVOT 90v B SENIORI
- seniofi + rodiny pecujici o seniory 800 157 157
o p . nonstop
- Chatové poradenstvi www.zivot90.cz/chat
- E-mailové poradenstvi seniortelefon@zivot90.cz
L E J ELPID L 5dv den: 8:00 — 20
INKA SENIORU ELPIDA SENIORI 800 200 007 kazdy den: 8:00 — 20:00



https://koronavirus.mzcr.cz/
https://linkaztracenedite.cz/chat/

- seniofi + rodiny pecujici o seniory

- Chatové poradenstvi  http://www.elinka.iporadna.cz/

- E-mailové poradenstvi linkasenioru@elpida.cz

NARODNI LINKA PRO ODVYKANi KOURENi

- nezavisly, objektivni rozbor finanéni situace

_ viem ob&nim staréim 15 let 800 350 000 pondéli az patek: 10:00 — 18:00
LINKA AIDS POMOCI . 800 800 980 nonstop
- dotazy tykajici se problematiky HIV/AIDS
PORADNA PRI FINANCNI TiSNI -
800 722 722 | pondéli: 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:30

ANONYMNI LINKA DUVERY PRO ALKOHOLIKY A JEJICH
RODINY

724 307 775 Ctvrtek: 8:00 - 22:00
- lidé zavisli na alkoholu a jejich pFibuzni
KRIZOVA A INFORMACNI LIKA NA POMOC ZViRATOM
- informace, jak se zachovat pfi kontaktu se zviraty, 800 888 500 pondéli aZ patek: 9:00 - 17:00
poradna, jak postupovat pfi podezfeni na tyrani
Zelena Linka Andél strazny 800 603 030 nonstop
- pro vsechny seniory a jejich blizké.
ZPOPLATNENE:
NAZEV &isLo PROVOZNi DOBA
RODICOVSKA LINKA RODICE
- rodice, prarodice, pribuzni, pedagogové, vsichni, kteri 606 021 021 piomdll a,i teLigels 1500 = 210,
. ... patek 9:00 - 17:00
maji néjakou starost o déti
LD CKI BOHNICE
- linka krizového centra PN Bohnice 284 016 666 nonstop
LD DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA
- pro détii dospélé, primarné téma CAN
- Skypové poradenstvi Id_dkc | 777 715 215 nonstop
- Chatové poradenstvi http://www.elinka.iporadna.cz/
- E-mailové poradenstvi problém@ditekrize.cz
LINKA RIZIKA KYBERPROSTORU
- bere stejny Clovék, jako LD détského krizového centra, 778 510 510 nonstop
pro vSechno problémy zaZité v kyberprostoru
Dalsi odkazy pro dospélé
NAZEV ODKAZ PROVOZNi DOBA
E-LINKA PORADNY o
, o x YL . https://www.elinka.iporadna.cz/ nonstop
- portal s aktualné otevienymi poradnami

RODICOVSKA LINKA - PORADNA

https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj-

nedéle, 9:00 -

s-nami

13:00

Odkazy na LD pro DETI



http://www.elinka.iporadna.cz/
https://www.elinka.iporadna.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
https://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

NAZEV CisLo PROVOZNi DOBA
LINKA BEZPECI
- pro viechny déti z celé CR do 18 let a pro studujici do 26 116 111 nonstop, ZDARMA

let, zcela anonymni
MODRA LINKA 608 902 410 .
_ pro d&ti i dospé&lé 731197477 | @?dVdenod3:00do 21:00
LD DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA
777 715 215 nonstop

- pro détiidospélé, primarné téma CAN

Dal$i odkazy pro DETI

NAZEV

ODKAZ

PROVOZNi DOBA

LINKA BEZPECi — PORADNA

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/cha | kazdy den 9:00 — 13:00 a

- pro viechny déti z celé CR do 18 let a pro
studujici do 26 let, zcela anonymni

tuj-s-nami/

15:00 — 19:00

LINKA BEZPECi — PORADNA

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/nap | nonstop, odpovéd do 3

- provdechny déti z celé CR do 18 let a pro
studujici do 26 let

1IS-nam

pracovnich dn(

MODRA LINKA — PORADNA

https://chat.modralinka.cz/

Kazdy den 12:00 - 21:00

- pro détiidospélé
MODRA LINKA — SKYPE

Modralinka
MODRA LINKA — E-MAILOVE PORADENSTVI help@modralinka.cz



https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/
https://chat.modralinka.cz/

LD dtvéry podle kraji —-ZPOPLATNENE — PRO DOSPELE:

KRAJ SLUZBA PROVOZNi HODINY TELEFON
JIHOCESKY LD Ceské Budé&jovice nonstop 387313030
. LD Blansko (diecézni charita Brno) nonstop 516 410 668
JIHOMORAVSKY
SKYPE LD Blansko: linka.duvery.blansko denné: 14:00 - 18:00
; LD Karlovy Vary (Res vitae, 0.s.) Po —P3: 18:00 - 6:00 353 588 080
KARLOVARSKY 293 963 356
KRALOVEHRADECKY neni LD (dat ¢&islo na jinou, tfeba Liberec)
LIBERECKY LD Liberec (Centrum intervencnich a psychosoc. sluzeb) | nonstop 485 177 177
606 450 044
LD Karvina (Centrum psycho. pomoci) nonstop 596 318 080
MORAVSKOSLEZKY 777 499 650
SKYPE LD Karvina: linka.duvery.karvina | nonstop
LD Ostrava nonstop 737 267 939
596 618 908
OLOMOUCKY LD Olomouc Po — Pa: 18:00 - 6:00 585 414 600
PARDUBICKY LD Usti naq Orlici nonstop 465 524 252
SKYPE LD Usti nad Orlici: linka.duvery.uo |denné: 9:00 - 21:00
e-mailové poradenstvi: mail@spirala-ul.cz
PLZENSKY LD Plzed (LD Ledovec) denné: 8:00 - 24:00 739 055 555
PRAHA Prazska linka davéry nonstop 222 580 697
Emailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz
Po-¢t 9:00 — 21:00
P4 9:00-15:00
Chat: www.chat-pomoc.cz/ | So 14:00 - 20:00
SOS Centrum Diakonie CCE — SKP
Pro klienty nad 11 let Denné 9:00 — 20:00 608 004 444
Chat: https.//www.elinka.iporadna.cz/
LD Kladno nonstop 777 684 444
STREDOCESKY 312 684 444
SKYPE LD Kladno: linka.duvery.kladno | denné: 8:00 - 20:00
E-mailové poradenstvi: poradenstvi@ldkladno.cz
LD Mlada Boleslav Po - P4: 9:00 - 18:00 326 741 481
327511111
LD Kutnd Hora Po - Ne: 8:00 - 22:00 602 874 470
USTECKY LD Usti nad Labem (Spirala) nonstop 475 603 390
. LD Stred denné: 9:00 - 21:00 775 223 311
VYSOCINA
568 443 311
ZLINSKY Linka SOS Zlin nonstop 577 431333
778 400 170

e-mailové poradenstvi: sos@:zlin.cz

http://www.capld.cz/linky-duvery-cr



mailto:linka.duvery@csspraha.cz
http://www.chat-pomoc.cz/
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr

Ostatni linky psychologické pomoci:

NAZEV CisLo PROVOZNi DOBA

LINKA POMOCI aktivity Zivota za zdi

- primarné je lidem trpicim uzkostmi ¢i depresi, s obavou
z Covid-19, nebo jsou se svymi psychickymi straznémi
sami a potrebuji je s nékym sdilet.

774 334 539 Denné 14:00 — 23:00

Kratka krizova intervence

Chat: o o Terap.io nonstop, ZDARMA
- 30 minutova sezeni vSem, ktefi citi stres nebo uzkost a
chtéli by si o tom promluvit s odbornikem.

Psychologicka pomoc Praha 6 (Prevcentrum + Fokus Praha)
- Nevite jak ddl, citite se vyCerpani, smutni, bezmocni nebo
osaméli . Potfebujete podporu.
- E-mailové poradenstvi: ambulance@prevcentrum.cz
Psychicka.pomoc@fokus-praha.cz

777 161 138
775 859 274 Po-Pa 8:30 — 18:00
775 859 278

Psychologicka pomoc v krizi — Praha 10

- Sananim 739 268 527 Po-P4 9:00 — 17:00
- Centrum dusevniho zdravi Podskali (Fokus Praha) 777 800 983 Po-P3 8:00 — 18:00

Psychologické online konzultace zdarma po dobu trvani
epidemické krize. https://www.delamcomuzu.cz/
- Pomoc pro Sirokou verejnost i pracovniklim v prvni linii

formou supervize a debriefingu po naroc¢nych sménach...

Dluhova helplinka Clovék v tisni, o. p. s., tel. 774392950 od pondéli do patku 8-18 hod

Pro ty, kteti se ocitnou v potizich se splatkami a ve zhorsujici se financni situaci, mnoho lidi napfi¢ socialnim
spektrem uz ted avizuje pokles pfijm0 a neschopnost splacet Uvéry, insolvencni splatky, platit bézné vydaje véetné
najmu.

Jihomoravsky kraj



https://www.facebook.com/myterap.io/?__tn__=K-R&eid=ARC8hxHT_Yo5JB-S7AP9YaSNYjSvibZf64sSulW8QeQVkFu-uk-2v3MAZx_2HVI6SCYQfVIw61lvgfek&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCWLETGJfmnN7-GLrq6MUYhbM0B0SzesULo6MUpopHmvNV11kSqyQZvsyzKM62pn-JH-mMB2r4Y5FOVIZ9f3YveSuq4ZdT0MtOoBh6Lt5ca9qfU-cgYnNf2k4vX7Ry-vP30vnHmjtRbP0bRE9EodZimS5-F3pqHQmf5Hd_HmUWb0ByRDIjz4RZrUbczxzmPTtSMMepBkmXYXDgB4RiUuquAfcbRtdjFG1HkfOEbe0ycZLqv3afkgK2WMqoX-YijvsX9fU8HkcyRLyJg4zFOstYC4oCIyhEahyKM3be2kxUUtiwJ1ueaM-M1dpXcN1Ve1i75n1nw1xNXoUU5FUtQ57yWc7b0_nghv2P5rci8VfDtTXom3q0
mailto:ambulance@prevcentrum.cz
https://www.delamcomuzu.cz/

